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COPII PROTEJATI, COMUNITATE SIGURA

Material destinat copiilor si adolescentilor

Matenal elaborat de Inspectoratul General pentru Situati









De ce este important ca voi sa va
ajutati comunitatea?

Va ajuta sa aveti mai multd incredere in voi insiva

Va invata cum sa va controlati mai bine frica si
emotiile legate de dezastre

Puteti raspandi mai usor reguli si sfaturi care ne
protejeaza de dezastre

Stiti sa folositi tehnologia si retelele sociale
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pentru situatii de urgenta

Canicula
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Faun curs de prim ajutor!

HARTA DE RISC

CUM SA FIm
REZILIENTI

Aveti idei noi si puteti veni cu solutii utile pentru
comunitate

Aveti ocazia sa invatati cum sa conduceti un grup si sa
comunicati mai bine

Prin entuziasmul vostru ii puteti convinge pe colegi
sau chiar pe adulti sa se implice
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preferata
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Fisa cu informatii de contact

~
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n caz de urgenta

INFORMATIILE MELE

Nume si prenume:

Data nasterii:
Adresa:

Telefon fix acasi:

INFORMATII PARINTE/TUTORE

Nume si prenume:

Adresé serviciu:

Telefon serviciu:
Telefon mobil:

Email:

PPERSOANA DE CONTACT DIN LOCALITATE

{daca parintele/tutorele nu poate fi contactat)

Nume sl prenume:

Decupeazs si

lipeste aici o
fotografie recents

' PERSOANA DE CONTACT DIN ALTA
LOCALITATE
(dac persoana de contact din localitate nu
poate fi contactats)

Nume si prenume:
Telefon mobil:

- Email:

- Relatia cu mine (bunic, unchi, prieten etc):

' INFORMATII MEDIC DE FAMILIE

! Nume si prenume:

i Telefon cabinet:

| Telefon mobil;

~ INFORMATII MEDICALE/INGRIJIRE SPECIALA

. Am urmitoarele afectiuni medicale si/sau
| alergii:

Telefon mobil:

Email:

Relatia cu mine (bunic, unchi, prieten etc.):

Completeaza urmatoarele infarmatii impreund cu
périntele sau tutorele.

Péslreaza fisa in ghiozdan sau in portofel, pentru a o avea
la tine in orice moment

' Urmez urmaitorul tratament medicamentos:

. Am nevoie de urmitorul tip de tratament sau
| asistentd medicala:
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Vino sa discuti cu noi!

La toate unitatile de
pompieri, de Ziua Portilor
Deschise

La Caravana ,,Fii pregatit”

La centrele mobile de
instruire pentru raspuns in
situatii de urgenta

La punctele de informare
preventiva organizate cu
diverse ocazii
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INFORMEAZA-TE!
Acceseaza website-ul Acceseaza canalul YouTube
fiipregatit.ro informare Preventiva
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iatenal elaborat de
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta
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== Pool-ului de Asigurare impotriva Dezastrelor Naturale




